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' WICHTIGE HINWEISE FUR DIE VORBEREITUNG AUF IHR PERMANENT MAKE-UP ® AUGENBRAUEN

Liebe Kundin,

ein perfektes Permanent Make-up beginnt schon vor dem Studiobesuch. Bitte beachten Sie vorab

folgende Hinweise flr eine erfolgreiche Behandlung.

I 4 WOCHEN VOR DER BEHANDLUNG

* Botox und Filler: Injektionen missen einen Mindestabstand von 4 Wochen zum
Pigmentierungstermin haben.
* Anti-Aging/Akne-Behandlung: Unterbrechen Sie eine Behandlung mit Retinoiden (Vitamin A)

komplett bis nach der Pigmentierung.

e Operationen: Es dirfen in diesem Zeitraum keine chirurgischen Eingriffe jeglicher Art
stattfinden.

* Augenbrauen-Wachstumsseren: Setzen Sie Augenbrauen-Wachstumsseren (z. B. mit
Hormonen/Prostaglandinen) mindestens 4 Wochen vorab komplett ab, da diese die Haut

starker durchbluten und den Pigmentaufbau erschweren kdnnen.

* Augenbrauen-Farben: Wenn Sie lhre Brauen regelmaf3ig farben, tun Sie dies bitte zwingend ca.
eine Woche vor dem Termin. Nur so kann ich die Pigmentfarbe perfekt auf Ihren gewohnten

Farbton abstimmen.

I 1-2 WOCHEN VOR DER BEHANDLUNG

* Sonne & Solarium: Vermeiden Sie intensive Sonnenbader und Besuche im Solarium vollstandig.
* Augenbrauen-Form: Bitte zupfen, wachsen oder rasieren Sie lhre Augenbrauen in den letzten
zwei Wochen vor dem Termin nicht mehr. Ich benétige so viel natirliches Haar wie méglich, um

die Form im Studio perfekt an lhr Gesicht anzupassen.
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* Augenbrauen-Farben: Bitte nicht vergessen — falls Sie Ihre Brauen regelmafig farben, tun Sie

dies bitte unbedingt ca. eine Woche vor dem Termin.

. Wichtig: Sollten Sie sich fur eine Farbung entscheiden, bedenken Sie, dass
wir das Permanent Make-up genau an diesen Ton anpassen. Lassen Sie das

Farben spater weg, passt der Farbton folglich nicht mehr.

¢ Hautschonung: Verzichten Sie in der Augenbrauenregion auf chemische Peelings,
Fruchtsauren, Retinol-Produkte oder intensive Gesichtsbehandlungen. Die Haut darf zum

Termin nicht geschuppt oder irritiert sein.

© 48-72 STUNDEN VOR DER BEHANDLUNG

Blutverdiinnende Medikamente: Vor der Behandlung dirfen keine blutverdiinnenden Medikamente
wie zum Beispiel Aspirin oder Ibuprofen eingenommen werden, es sei denn, es ist medizinisch zwingend

notwendig.

! Wichtig: Bitte denken Sie daran — nur Ihr behandelnder Arzt kann entscheiden, ob ein

Medikament temporar abgesetzt werden darf.

© AM VORTAG DER BEHANDLUNG

* Alkohol & Fliissigkeit: Trinken Sie keinen Alkohol, daftir aber hinreichend viel Wasser. Dadurch
werden Ubermafige Blutungen sowie das Austreten von Wundwasser verhindert und

Schwellungen wahrend des Eingriffs minimiert.
* Sport: Vermeiden Sie intensive oder schweiBBtreibende Work-outs.

* Rauchen: Vermeiden Sie das Rauchen von Tabak- oder E-Zigaretten.

7 AM BEHANDLUNGSTAG

* Koffein: Trinken Sie keinen Kaffee, schwarzen/griinen Tee, Energiedrinks oder sonstige

koffeinhaltige Getranke. (Hinweis: Reine koffeinfreie Produkte sind erlaubt).

e Zeitplanung: Planen Sie genligend Zeit ein (etwa 4-5 Stunden), damit lhr Termin zu jeder Zeit

entspannt und ohne Zeitdruck bleibt.

* Hautzustand: Die Augenbrauenpartie und die umliegende Stirnhaut missen vollkommen frei
von jeglichen Reizungen sein, einschlieBlich Sonnenbrand, Ekzemen, Pickeln, Blutergiissen oder

offenen Wunden.



* Allgemeinbefinden: Erscheinen Sie bitte gesund, ausgeruht und entspannt. Verschieben Sie
bitte den Termin rechtzeitig, wenn Sie an einer Erkaltung, Grippe oder einer viralen bzw.
bakteriellen Infektion leiden. Wenn Sie sich unwohl flihlen, gestresst sind oder den Termin nicht

wahrnehmen kdnnen, informieren Sie mich bitte friihzeitig (mind. 24 Stunden vorher).

Eine Nichtbeachtung dieser Punkte hat direkten Einfluss auf den Behandlungserfolg und wird das
finale Farbergebnis negativ beeinflussen. Achten Sie darum bitte genau auf diese Vorgaben, damit wir

gemeinsam das schonste Ergebnis erzielen konnen.

. Bei Fragen melden Sie sich gern jederzeit bei mir:
*  WhatsApp: +49 (0)176 577 69 242
* E-Mail: info@oh-wie-huebsch.com



