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WICHTIGE HINWEISE FÜR DEINE PERMANENT MAKE-UP BEHANDLUNG

Für den Erfolg deiner Behandlung und das Erzielen des schönsten Ergebnisses beachte bitte 

Folgendes.

4 Wochen vor der Behandlung

• Botox und Filler müssen mindestens 4 Wochen Abstand zum Pigmentierungstermin 

haben.

• Unterbreche eine Anti-Aging/Akne-Behandlung mit Retinoiden bis nach der 

Behandlung.

• Keine Operation jeglicher Art.

• Bei einer Lippenpigmentierung informiere mich bitte unbedingt vorher über eine 

Neigung zu Herpes. Die Pigmentierung kann einen Ausbruch provozieren, dem man 

aber mit einer vorherigen medikamentösen Behandlung vorbeugen kann bzw. ich dir 

weiterführende Information geben kann.

1-2 Wochen vor der Behandlung

• Vermeide intensive Sonnenbäder und Solarium.

• Peele die zu behandelnde Zone, um die Haut auf den Eingriff vorzubereiten. Für eine 

Lippenpigmentierung halte deine Lippen bitte geschmeidig.

48-72  Stunden vor der Behandlung 

Vor der Behandlung dürfen keine blutverdünnenden Medikamente wie zum Beispiel Asperin 

oder Ibufrofen eingenommen werden, es sei denn, es ist medizinisch notwendig.
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Am Vortag der Behandlung

• Trinke keinen Alkohol, dafür aber hinreichend viel Wasser. Dadurch werden übermäßige 

Blutungen und Nässen verhindert und Schwellungen während des Eingriffs minimiert.

• Vermeide intensive Work outs.

• Vermeide rauchen.

Am Behandlungstag

• Trinke keinen Kaffe, schwarzen Tee, Energydrinks oder sonstige koffein- oder 

teeinhaltige Getränke.

• Plane genug Zeit ein (etwa 4-5 Stunden), damit dein Termin zu jeder Zeit entspannt 

bleibt.

• Die Augenbrauen/Lippen müssen frei von jeglichen Reizungen sein, einschließlich 

Ekzemen, Pickeln, Blutergüssen, offenen Wunden, Psoriasis.

• Komm bitte gesund, ausgeruht und entspannt. Verlege bitte den Termin, wenn du an 

einer Erkältung, Grippe oder einer viralen/bakteriellen Infektion leidest.

Wenn du dich nicht gut fühlst oder gestresst bist, oder du den Termin nicht wahrnehmen 

kannst, informiere mich bitte frühzeitig, möglichst bis 24 Stunden vorher.

Eine Nichtbeachtung hat Einfluss auf deine Haut und wird meine Arbeit erschweren sowie das 

Ergebnis negativ beeinflussen. Achte darum bitte auf diese Punkte, damit wir das schönste 

Ergebnis erzielen können. Bei Fragen melde dich gern jederzeit bei mir.

Ich freue mich auf dich!
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