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WICHTIGE HINWEISE FÜR DEINE PERMANENT MAKE-UP AFTER CARE

Permanent Make-up ist immer eine Verletzung der Haut. Behandele diese entsprechend sorgfältig und 
schonend, damit sie komplikationsfrei verheilen kann.

Der Heilungsprozess dauert mindestens vier Wochen. Während dieser Zeit kann das frisch 
gestochene Permanent Make-up ganz komisch aussehen: zu dunkel, grell, farbenprächtig, markant, 
krass, uneben usw. Das ist völlig normal.

Das endgültige Farbergebnis entwickelt sich erst ca. 3-4 Wochen nach der Behandlung. Es ist 
innerhalb dieser Zeit völlig normal, dass wenig oder keine Farbe sichtbar ist. Ein Permanent Make-up 
besteht immer aus zwei Terminen, wir bitten daher um Geduld. Bei der Nacharbeit wird die Farbe auf 
jeden Fall intensiver. 

Die erste Heilungphase dauert ungefähr 5-10 Tage. Bitte folge exakt den Nachpflegehinweisen. 

 Die Kruste bildet sich langsam – sie darf nicht abgemacht werden! 
 Vermeide bitte zwei Tage lang nach der Behandlung den Kontakt mit Wasser.
 Die behandelte Stelle kann in den ersten 24-48 Std. mit angefeuchteten kalten Wattepads 

vorsichtig leicht abgetupft werden, um Lymphe zu entfernen. 
 Berühre das Permanent Make-up so wenig wie möglich mit den Händen. 
 Trage bitte keine Salbe oder Creme auf die Wunde auf. Insbesondere kein Bepanthen.
 Es darf ein wenig Vaseline bzw. die mitgegebene After Care Salbe ab dem 4. Tag auf die 

Wunde aufgetragen werden. Trage diese mit einem sauberen Wattestäbchen oder mit 
desinfizierten Fingern auf.

 Bringe auf keinen Fall während des Heilungsprozesses Kosmetik (auch kein Make-up oder 
Puder) auf die Wunde auf. 

 Vermeide sieben Tage lang sportliche bzw. schweißtreibende Aktivitäten. 
 Meide 14 Tage lang Sonnenbaden, Sauna, Dampfbad, Schwimmbad.
 Nach der Heilungszeit verwende bitte auf dem Permanent Make-up-Bereich immer eine 

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor, um eine möglichst lange Farbbrillianz zu bewahren. 

Bei Unsicherheiten bin ich erreichbar unter +49 (0)176 577 69 242 oder info@oh-wie-huebsch.com.

Bei  extremer  Rötung,  Schwellung,  Blutung,  Eiter,  Farbänderung  der  Wunde  oder  bei  starken 
Schmerzen bitte sofort Kontakt mit deinem Hausarzt aufnehmen.
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